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こだわり 、電気毛布で発酵させて開発したモ チモ チの生地は誰も

が頬を押さえてこう言います。"So good!!""

B-STUDIO ー朝ごはん研究所ー

ランチセット あら炊きセット オムライス

熊本でオススメの店を掲載！ ■グルメ ■美容室 ■エステ ■くらし ■運命鑑定 ■不動産情報
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地域密着型生活情報誌 ￥０
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TAKE FREE

お得な割引クーポン付き

KUMACOCO 2025年11月号

クマココ

【クマココ読者プレゼント・応募方法】 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦クマココの入手方法

＜１ .スーパー２ .会社３ .自宅ポスト＞ ⑧誌面への意見や感想、気になる掲載店などご記入の上 ,ご応募ください。

ハガキ 〒861-1102 合志市須屋2696-36 クマココ事務局・プレゼント係 E-MAIL kumacoco.present1@gmail.com

応募締切：2025年11月30日 ※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 ★QRコードからもご応募いただけます→

クマココ・オンライン公式→

★読者プレゼント ＱＵＯカード ３,０００円分 ご応募はコチラ▼★読者プレゼント ＱＵＯカード ３,０００円分 ご応募はコチラ▼

■ 「元気」と「勇気」がテーマのチーズケーキ！
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0968-41-5245
■住所 菊池市木柑子1492-1 ■営業 8時～19時

■休日 無休 ■駐車場 有り 村山塗装 検索

クマココを見たで！

村山塗装は 自社直接施工でお客様に満足頂ける塗装を行います!

当社は2007年の創業以来、「我が家と思って塗装します」をモットーに、より良い品質を

求めて精進してまいりました。現在、アステックペイントの高品質な塗料を軸に、戸建てか

ら大規模改修まで外壁塗装・屋根塗装・屋根の張り替え・塗り替え工事を行っております。

村山塗装では、お客様の大切な資産である建物をお預かりしている立場として、 「最も

信頼され」「安心して任せていただける」施工を心がけています。なので中間業者は一切

挟まず、社長の私が現場に入り、見積もりから施工まですべて行います。

塗料に関しても、営業系の塗装会社ではないので売り込むような行為はいたしません。

お客様のお話をしっかり伺い、それぞれの家にあった高品質の塗装をおすすめさせてい

ただいております。また、お客様に不安な思いをさせないために、挨拶やマナーを守る

ことを徹底しています。近隣の方への配慮も同様で、工事開始前にご挨拶に伺い、工事

についてご説明させていただき、ご不快な思いをさせないよう気をつけています。

おかげさまでご好評いただいたお客様よりロコミも多く

いただいており、お客様から繋がったご縁も多数ござい

ます。お客様の建物を美しく生まれ変わらせる塗装は、

ぜひ村山塗装におまかせください。

株式会社 村山塗装 代表取締役 村山 洋

※屋根・外壁塗装は、 家の形状で値段が異なります。自社足場

設置が難しい場合は 別途足場代金がかかります。

※全塗装の価格は30坪までの場合(建物の形状等により金額

に多少差が出ます)※足場代は別途頂きます。

■ご来場の方にプレゼント

①ご見学予約で

QUOカード 1,000円分

②ご見学後ご成約で

QUOカード 20,000円分
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村山塗装ショールーム

菊池方面熊本方面

ご予約は、お電話にて

塗装の無料相談会受付中！お願いいたします

Googleのクチコミ
評価 4.9★★★★★

中間業者を通さずに

塗装会社へ直接依頼が

施工実績

累 計 1,000棟以上

施工事例は、当社

のホームページに

多数掲載してます

村山塗装 口コミ 検索

屋 根
塗 装

外壁塗装 全塗装

.５ （税込）２７万円～

（税込）

４４万円～

（税込）

66万円～

シリコン 無機遮熱 無機遮熱
塗装 シリコン フッ素

低汚染塗装 低汚染塗装

27.5万円 38.5万円 55万円

44万円 55万円 71.5万円

66万円 88万円 121万円

屋根塗装

外壁塗装

全塗装

村山塗装は、家族が

中心の会社です！

夫婦、子供、兄弟、そして

従業員。距離が近いから

こそ、なんでも言い合え、

思いを共有できる。そし

て何よりお互いを知って

いるからこそ、信頼でき、

お互いを尊重しあって仕

事を頑張っています。

★見て、触れて、体験できる 「塗装のシュールーム」

★ご相談・現場調査、お見積もり無料！

クマココを見たで！

外壁のひび割れ★★★

色あせ ★ 外壁・屋根のコケ ★★ サビ（トタン屋根）★★★

チョーキング ★★ コーキング ★★★

※

■シリコン塗装

■フッ素塗装

■遮熱塗装

■無機遮熱フッ素
塗り替え時期は、一般的に家を建ててから約10年目くらいと言われますが、劣

化が進む前に早め早めの対策が大切で、時間的にも費用的にも負担が少なくて

済みます。お家に現れる現象については、即塗装が必要な場合と不要な場合があ

り、判断に迷う事が多いのが事実です。右記の劣化度チェックを参考にお家をチェ

ックしてみてください！一見メンテナンスが必要なさそうな現象でも放置すれば

大変なことになります。まずは気軽にご相談ください。

塗り替え時期いつ？ 【早めの対策が大切です】

★外壁・屋根無料診断実施中 !

劣化度チェック ★★★ 早急に補給・塗装をおすすめします ★★ 補修・塗装をおすすめします ★診断をおすすめします

塗り替え時期は、一般的に家を建ててから約10年目くらいと言われますが、劣

化が進む前に早め早めの対策が大切で、時間的にも費用的にも負担が少なくて

済みます。お家に現れる現象については、即塗装が必要な場合と不要な場合があ

り、判断に迷う事が多いのが事実です。右記の劣化度チェックを参考にお家をチェ

ックしてみてください！一見メンテナンスが必要なさそうな現象でも放置すれば

大変なことになります。まずは気軽にご相談ください。

村山塗装は 自社直接施工でお客様に満足頂ける塗装を行います !

当社は2007年の創業以来、「我が家と思って塗装します」をモットーに、より良い品質を

求めて精進してまいりました。現在、アステックペイントの高品質な塗料を軸に、戸建てか

ら大規模改修まで外壁塗装・屋根塗装・屋根の張り替え・塗り替え工事を行っております。

村山塗装では、お客様の大切な資産である建物をお預かりしている立場として、「最も

信頼され」「安心して任せていただける」施工を心がけています。なので中間業者は一切

挟まず、社長の私が現場に入り、見積もりから施工まですべて行います。

塗料に関しても、営業系の塗装会社ではないので売り込むような行為はいたしません。

お客様のお話をしっかり伺い、それぞれの家にあった高品質の塗装をおすすめさせてい

ただいております。また、お客様に不安な思いをさせないために、挨拶やマナーを守る

ことを徹底しています。近隣の方への配慮も同様で、工事開始前にご挨拶に伺い、工事

についてご説明させていただき、ご不快な思いをさせないよう気をつけています。

おかげさまでご好評いただいたお客様よりロコミも多く

いただいており、お客様から繋がったご縁も多数ござい

ます。お客様の建物を美しく生まれ変わらせる塗装は、

ぜひ村山塗装におまかせください。

株式会社 村山塗装 代表取締役 村山 洋 村山塗装 口コミ

Googleのクチコミ
評価 5.0★★★★★

検索

村山塗装は

当社は

求めて精進してまいりました。現在、

ら大規模改修まで外壁塗装・屋根塗装・屋根の張り替え・塗り替え工事を行っております。

村山塗装では、お客様の大切な資産である建物をお預かりしている立場として、「最も

信頼され」「安心して任せていただける」施工を

挟まず、社長の私が現場に入り、見積もりから施工まですべて行います。

塗料に関しても、営業系の塗装会社ではないので売り込むような行為はいたしません。

お客様のお話をしっかり伺い、

ただいております。また、お客様に不安な思いをさせないために、挨拶やマナーを守る

ことを徹底しています。近隣の方への配慮も同様で、工事開始前にご挨拶に伺い、工事

についてご説明させていただき、ご不快な思いをさせないよう気をつけています。

おかげさまでご好評いただいた

いただいており、お客様から繋

ます。お客様の建物を美し

ぜひ村山塗装におまかせください。

株式会社

施工事例は、当社

屋 根
塗 装

外壁塗装 全塗装

.５ （税込）２７万円～

（税込）

４４万円～

（税込）

66万円～
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●大型家具・家電・粗大ゴミ ●引越しゴミ・ごみ屋敷

●ゴミの分別・運び出し作業 ●その他不用品

お家の整理に伴う大量の不用品処分

不用品処分 お家の解体工事

伐採除草工事 リフォー ム

家屋解体やカーポート、ブロック塀撤去もOK

狭小地の伐採、除草などもOK キッチン・お風呂・トイレ・増築減築などもOK

お住まいの事なら何でもお任せください！

お住まいに関するお困りごとは、㈱大美が解決します。不用品回収だけにと

どまらず、お住まいの解体工事・塗装工事・リフォーム(クロス張替えなど小

規模なリフォームからOK)・ブロック塀撤去ほか、豊富なサービスで対応い

たします。まずは、お電話・LINEで、お気軽にご相談ください。

お家の整理に伴う大量の不用品処分

伐採除草工事 リフォーム

家屋解体やカーポート、ブロック塀撤去もOK

AFTER BEFORE AFTER

伐採除草工事 リフォーム

狭小地の伐採、除草などもOK キッチン・お風呂・トイレ・増築減築などもOK

お住まいに関するお困りごとは、㈱大美が解決します。不用品回収だけにと

どまらず、お住まいの解体工事・塗装工事・リフォーム(クロス張替えなど小

AFTER 店舗内装施工事例 プレハブ内装施工事例

お家の整理に伴う大量の不用品処分

伐採除草工事

家屋解体やカーポート、ブロック塀撤去も

BEFORE AFTER

伐採除草工事

狭小地の伐採、除草などもOK キッチン・お風呂・トイレ・増築減築なども

店舗内装施工事例BEFORE AFTERBEFORE

096-227-8948
合志市御代志1330ー78

株式

会社

総合解体業・産業廃棄物収集運搬

リフォーム全般・アスベスト調査

公式LINE

クマココ読者限定特典！

ご成約のお客様

当社のお見積り金額より

10％OFF
※他割引サービス併用不可

大美
ホームページ

★分別方法をお教え致します！お気軽にご相談ください。

BEFORE AFTER

●大型家具・家電・粗大ゴミ ●引越しゴミ・ごみ屋敷

●ゴミの分別・運び出し作業 ●その他不用品

お家の整理に伴う大量の不用品処分

不用品処分 お家の解体工事

伐採除草工事 リフォー ム

家屋解体やカーポート、ブロック塀撤去もOK

狭小地の伐採、除草などもOK キッチン・お風呂・トイレ・増築減築などもOK

お住まいの事なら何でもお任せください！

お住まいに関するお困りごとは、㈱大美が解決します。不用品回収だけにと

どまらず、お住まいの解体工事・塗装工事・リフォーム(クロス張替えなど小

規模なリフォームからOK)・ブロック塀撤去ほか、豊富なサービスで対応い

たします。まずは、お電話・LINEで、お気軽にご相談ください。

お家の整理に伴う大量の不用品処分

伐採除草工事 リフォーム

家屋解体やカーポート、ブロック塀撤去もOK

AFTER BEFORE AFTER

伐採除草工事 リフォーム

狭小地の伐採、除草などもOK キッチン・お風呂・トイレ・増築減築などもOK

お住まいに関するお困りごとは、㈱大美が解決します。不用品回収だけにと

どまらず、お住まいの解体工事・塗装工事・リフォーム(クロス張替えなど小

AFTER 店舗内装施工事例 プレハブ内装施工事例

お家の整理に伴う大量の不用品処分

伐採除草工事

家屋解体やカーポート、ブロック塀撤去も

BEFORE AFTER

伐採除草工事

狭小地の伐採、除草などもOK キッチン・お風呂・トイレ・増築減築なども

店舗内装施工事例BEFORE AFTERBEFORE

096-227-8948
合志市御代志1330ー78

株式

会社

総合解体業・産業廃棄物収集運搬

リフォーム全般・アスベスト調査

公式LINE

クマココ読者限定特典！

ご成約のお客様

当社のお見積り金額より

10％OFF
※他割引サービス併用不可

大美
ホームページ

★分別方法を教えます！お気軽にご相談ください。

BEFORE AFTER

★新須屋駅から徒歩6分

★的場（電鉄）バス停まで
徒歩3分

★ローソンまで徒歩４分

★須屋駅前簡易郵便局まで
徒歩7分

NEW 賃貸アパート完成

貸主 熊本市東区保田窪本町4-32

有限会社 クリエイト 096-385-7758

グランディール合志Ⅱ

■賃料：75,000円～

■共益費：2,000円

■駐車場：敷地内 3,300円

駐車場2台目は別途2,200円

■間取り：2ＬＤＫ

■４世帯入居可能

■エアコン1台付

■BSアンテナ付

■ネット使用料不要 詳細はコチラ▲

仲介手数料不要

賃料１ヵ月サービス

熊本市内・菊陽・大津・合志

土地買取り

買取り実績多数の弊社へお気軽にご相談ください。

高く買取り 秘密厳守

仲介手数料不要

的場（電鉄）
バス停

●

●ローソン
合志須屋店

●グランディール合志Ⅱ

的場（電鉄）
バス停

●

●ローソン
合志須屋店

●グランディール合志Ⅱ

的場（電鉄）
バス停

●

●ローソン
合志須屋店

●グランディール合志Ⅱ

●
福み屋

5月完成

詳細はコチラ▲

四柱推命

運命鑑定

熊本市南区砂原町75 （アクアドーム近く）

営業 10時～20時 不定休 駐車場 有り

クマココを見たで！

運命鑑定（鑑定書付）

お一人様

通常 10,000円→

８,0００円

運命鑑定

【鑑定内容】 鑑定師：浜 舜紅 ★鑑定書もお作りします

■運気・運勢 ■性格 ■進路・適職・進学 ■両親との縁の

深さ、関係兄弟姉妹との関係 金銭運 ■配偶者との相性

■恋愛関連 ■人間関係 部下や上司との関係

自分の将来に不安がある方・・・未来を知ることで、心の準

備ができます。病気や事故など不慮の出来事に対して予防

ができます。運命鑑定が、あなたの人生を変えてくれます。

あなたの不安や悩みを解決します！

花舞
096-227-0895 【完全予約制】

人
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
そ
の
人
自
身
の
一
定

の
コ
ー
ス
を
歩
み
ま
す
。
そ
れ
は
、
丁
度
宇
宙
運

行
に
よ
っ
て
、
植
物
が
芽
を
出
し
開
花
し
冥
を

結
び
、
枯
れ
て
ゆ
く
順
序
と
ま
っ
た
く
同
じ
で

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
植
物
に
無
数
の
種
類
が

あ
る
よ
う
に
、
人
生
も
多
種
多
様
に
開
花
、
結

実
を
繰
り
返
し
つ
つ
枯
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
自
分

は
一
体
ど
う
な
る
の
か
は
、
そ
の
人
の
生
ま
れ

日
に
「
種
」
を
宿
し
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

【鑑定内容】 鑑定師：浜 舜紅 ★鑑定書もお作りします

■運気・運勢 ■性格 ■進路・適職・進学 ■両親との縁の

深さ、関係兄弟姉妹との関係 金銭運 ■配偶者との相性

■恋愛関連 ■人間関係 部下や上司との関係

自分の将来に不安がある方・・・未来を知ることで、心の準

備ができます。病気や事故など不慮の出来事に対して予防

ができます。運命鑑定が、あなたの人生を変えてくれます。

096-380-3807
住所 熊本市東区戸島6-29-23

営業 9時～22時 （受付20時迄）

休日 月曜、不定休 駐車場 有り

※電子マネー、各種クレジット対応

●第一空港線

ココ
●

〜〜

〜〜
第二空港線

佐川

急便
●

託
麻
東
小
学
校

●レインボー

県道
235号線

建築設計

事務所

■ただのカラー・パーマでは物足らない…

■品格と個性を両立させたい…

■本物の技術で、髪を最高の状態にしたい…

そんなこだわりをもつ大人のためのハイクオリティ

施術。髪質・骨格・ラ イフスタイルを考え抜いた「 俺

にしかできない”デザイン ”」で唯一無

二のスタイルをご提供します★他では

味わえない格の違う仕 上 がりを体 験

しませんか？ ※詳細はコチラから

●ファイバーフレックス

縮毛矯正 12,000円

●ファイバーフレックス

パーマ 10,500円

●バレイヤージュカラー

………… 14,000円～

●ハイライトカラー

………… 8,000円～

●インナーカラー

………… 5,000円～

●ポイントカラー

………… 5,000円～

美容室
ワンランク上のデザインカラー

＆パーマを求めるあなたへ！！

Beauty salon エンゼル

Googleのクチコミ
評価 5.0★★★★★

since1976

★当サロンを利用された
お客様より高い評価を頂
いております。Go o g le
マップ でご確認くだ さい 。

ＡｆｔｅｒBefore

髪質改善トリートメント 6,000円

お住まいに関するお困りごとは、㈱大美が解決します。不用品回収だけにと

どまらず、お住まいの解体工事・塗装工事・リフォーム(クロス張替えなど小

規模なリフォームからOK)・ブロック塀撤去ほか、豊富なサービスで対応い

たします。まずは、お電話・LINEで、お気軽にご相談ください。
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ヘアーエンジェル
096-232-5434

●カット(大人） 2,200円

●カラー …… 3,300円～

●オシャレ染め 3,850円～

●ヘナ ……… 4,950円～

●マニキュア 3,850円～

※上記 カラー全て
（シャンプー・ブロー込み）

リーズナブルな料金設定なのに、髪と自然環境に優しいお

薬で施術しています。髪にもこだわりがあり、カラー後のシ

ャンプーは頭皮の汚れ及び血行促進効果の為に炭酸水で洗

っております。 予約なしで、ご来店順にご案内いたします。

美容室

菊池郡菊陽町津久礼２４22-13
（カリーノ菊陽店正面玄関の前）

営業時間 9時～18時 休日 月曜
(受付 :カット17時半迄、カラー・パーマ 17時迄)

駐車場 9台

この券を切り取り持参で

カット(大人)or

全てのパーマ

500円引き
有効期限 R8.1.31迄

●パーマ ※料金は全て税込です

A.トリートメントパーマ 7,700円

B.コスメパーマ …… 6,050円

C.ノーマルパーマ … 4,400円

●縮毛矯正 ストレート 11,000円～

※上記 パーマ全てA・B・C、縮毛矯正
（シャンプー・カット込み）

予約なしで、気軽にご来店ください！

カット（大人 ） 2,200円→1,700円

ノーマルパーマ 4,400円→3,900円

 

ＳＵＰＥＲ ＣＵＴ ＧＥＯＲＧＥ
【スーパーカットジョージ 】

096-343-9718

①メンズカットのみ 3,850円→3,500円

②メンズカット＋カラー 9,350円→8,500円

③メンズカット+パーマ 10,450円→9,500円

④メンズカット+ツイストスパイラルパーマ

………………… 12,650円→11,500円

※①～④ 各シェービング付き ＋500円

※全てS・B込み ※上記は新規限定（クーポン持参）

理容店

合志市須屋528-1

営業 8時～19時

定休日 毎週月曜、

第1日曜、

第３火曜

駐車場 5台完備

この券を切り取り持参で

新規のお客様限定
通常価格より割引！

①350円引き ②850円引き

③950円引き ④1,150円引き

※ご来店の際、ご提示ください

有効期限 R8.1.31迄

リニューアルOPENしたメンズサロン！

贅沢な個室空間で理想のスタイルに !!

一人のスタイリストが仕上げまで担当する完全マンツーマン施術。ご要望に応じて、

あなたに相応しいスタイルを提案！髪のお悩みなどお気軽にご相談ください。

※詳細はHPで

ご確認ください

096-380-3807
住所 熊本市東区戸島6-29-23

営業 9時～22時 （受付20時迄）

休日 月曜、不定休 駐車場 有り

※電子マネー、各種クレジット対応

●第一空港線

ココ
●

〜〜

〜〜

第二空港線

佐川

急便
●

託
麻
東
小
学
校

●レインボー

県道
235号線

建築設計

事務所

■ただのカラー・パーマでは物足らない…

■品格と個性を両立させたい…

■本物の技術で、髪を最高の状態にしたい…

そんなこだわりをもつ大人のためのハイクオリティ

施術。髪質・骨格・ラ イフスタイルを考え抜いた「 俺

にしかできない”デザイン ”」で唯一無

二のスタイルをご提供します★他では

味わえない格の違う仕 上 がりを体 験

しませんか？ ※詳細はコチラから

●ファイバーフレックス

縮毛矯正 12,000円

●ファイバーフレックス

パーマ 10,500円

●バレイヤージュカラー

………… 14,000円～

●ハイライトカラー

………… 8,000円～

●インナーカラー

………… 5,000円～

●ポイントカラー

………… 5,000円～

美容室
ワンランク上のデザインカラー

＆パーマを求めるあなたへ！！

Beauty salon エンゼル

Googleのクチコミ
評価 5.0★★★★★

since1976

★当サロンを利用された
お客様より高い評価を頂
いております。Go o g le
マップ でご確認くだ さい 。

ＡｆｔｅｒBefore

髪質改善トリートメント 6,000円

そんなこだわりをもつ大人のためのハイクオリティ

施術。髪質・骨格・ライフスタイルを考え抜いた「俺

にしかできない”デザイン”」で唯一無

二のスタイルをご提供します★他では

味わえない格の違う仕上がりを体験

しませんか？ ※詳細はコチラから

★当サロンを利用されたお

客様より高い評価を頂いて

おります。Googleのクチコ

ミでご確認ください。

Hair Salon

Cuori （クオーリ）

096-233-5533

住所 菊池郡菊陽町津久礼9-13

営業 9時～19時 休日 月曜、第4日曜

※事前予約で時間外施術ＯＫ！

駐車場 有り 予約優先制

お かげさまで

12周年

＋カット（S・B・T込）
※長さ一律料金 12,800円→6,300円

＋カット（S・B込）

※長さ一律料金 9,240円→6,300円

●カット 3,490円（S・B込）

カラー

パーマ
※予約の は、クマココを見たと一言！

美容室

完
全
お
一
人
様
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

サ
ロ
ン
！
ゆ
っ
く
り
寛
げ
ま
す
♪

●ケーズデンキ

●オートバックス

コインランドリー

●ハンズマン
国道５７号線
菊陽バイパス

パ
チ
ン
コ

●
つ
か
さ

●

●ケーズデンキ

●オートバックス

コインランドリ 

●

●ハンズマン
国道５７号線
菊陽バイパス

セブン-イレブン

パ
チ
ン
コ

つ
か
さ

クォーリ

セブンイレブン

●

クォーリ

●ローソン

菊
陽
バ
イ
パ
ス
沿
い
の
隠
れ
家
サ
ロ
ン
。

気
兼
ね
な
く
話
せ
る
居
心
地
良
い
空
間

＆
東
京
で
経
験
を
積
ん
だ
ス
タ
イ
リ
ス

ト
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対
応
い
た
し
ま

す
♬
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！
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 性 用メディカルリンパサロン 【完全 約 】  

営業 10時～20時(応相談） 休日 不定休

合志市須屋2696-36 駐車場 有り

080-8747-5614

     

エステ

（るか）

    Ｅ 約

受付はコチラ

看護師歴３０年の経験を活かした施術！整体・経絡リンパ・骨盤矯正

ベッド  ・ 性施術者  の完全個 

経絡リンパとは、「経絡」(東洋医学で気血

（エネルギー）の通路）と「リンパ（西洋医学）

の双方を同時に整えることです。体をほぐし

ながら、ツボを刺激し、リンパを流すことで、

体に溜まった余分な水分や老廃物等を排泄

し、体の内側から健康でキレイな体を取り戻

すことができます。また、血行の促進と免疫

機能の改善にも効果があります。お体の不

調でお悩みの方、まずはご相談ください。

★より効果を高めたい方には経絡リンパがおすすめ！

 お客様のご要望に応える整体で、

個人にあった施術内容と  減で

 みをほぐし、不調を改善いたしま

す。近年では、ストレスやスマホ 

 により様 な不調を えるお客

様が増えています。気になる事が

あれ 、お気軽にお  下さい。

肩こり、腰痛、頭痛、首・背中・膝の痛み、

むくみ、疲労 ほか
●整体45分2,500円

税込

初回 2,000円

●整体60分3,500円
税込

初回 3,000円

●整体90分5,000円
税込

初回 4,000円

  ●骨 矯正  分              税込                   
             円→初回     円

ロ
ー
ソ
ン
●

黒
石
駅

●
ヒ
ラ
イ

国
道
３
８
７
号
線

流華

〜〜

ポ
リ
テ
ク
●

セ
ン
タ
ー

●
千々岩
歯科

マックスバリュ

みずき台店

●

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

●

黒石原演習場

ミート

デリカ

●

熊
本
ガ
ス
●

卵
自
動
販
売
機

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

合
志
黒
石
原
店

●

●

コイン
ランドリー

●経絡リンパ・上半身/下半身 税込

（4０分）4,000円 →初回 3,000円

●経絡リンパ・全身 税込

（7０分）7,000円 →初回 5,000円

●経絡リンパ・全身 (じっくりコース) or
全身＋小顔フェイシャル 税込

（9０分）9,000円 →初回 7,000円

※食後1時間以上空けてからご来店ください

 キ キしない骨盤矯正

経絡リンパとは、「経絡」(東洋医学で気血

（エネルギー）の通路）と「リンパ」（西洋医学）

の双方を同時に整えることです。体をほぐし

ながら、ツボを刺激し、リンパを流すことで、

体に溜まった余分な水分や老廃物等を排泄

し、体の内側から健康でキレイな体を取り戻

すことができます。また、血行の促進と免疫

機能の改善にも効果があります。お体の不

調でお悩みの方、まずはご相談ください。

●整体45分 2,500円
税込

初回 2,000円

●整体60分 3,500円
税込

初回 3,000円

●整体90分 5,000円
税込

初回 4,000円

お客様のご要望に応える整体で、

個人にあった施術内容と  減で

 みをほぐし、不調を改善いたしま

す。近年では、ストレスやスマホ 

 により様 な不調を えるお客

様が増えています。気になる事が

あれ 、お気軽にお  下さい。

●経絡リンパ・上半身/下半身 税込

（4０分） 4,000円 →初回 3,000円

●経絡リンパ・全身 税込

（7０分） 7,000円 →初回 5,000円

●経絡リンパ・全身 (じっくりコース) or

全身＋小顔フェイシャル 税込

（9０分） 9,000円 →初回 7,000円

※食後1時間以上空けてからご来店ください

●骨 矯正90分 税込

9,000円→初回7,000円

   以上 せたい方必見！特に  ～  代

の 性に 気の つ  イエット 

 イエットサロン   シュシュ上通
                            

● ツボ体験＋ イエットカ ン リング  分                                         

…………………………………      円→初回     円
● ツボ イエットカ ン リング 

 空   ヘッドスパ   分 …      円→初回     円
● ツボ イエットカ ン リング 

足 リンパ （下半身 ）   分 …      円→初回     円
                                               ※初回割引は  月 日迄

熊本市中央区南坪井町５－１０

ドラゴンビル１Ｆ－Ｂ号ART

営業時間 11時～20時

休日 不定休 完全予約制

 つぼ イエットは、 ツボを刺激することで、食欲を抑制し脂肪燃焼効果を

高めて、無理なく痩せる施術で、リバ ンドしにくいのが特徴です。カ ン リ

ングでは、高精度体組成計で体の状態チェックしてあなたに最適な施術を提

案します。また、 空  ヘッドスパと足 は、乱れた自律神経を整えて痩せ

やすい体へ導くので、 イエット効果を更に高めます。ぜひお試しください！

エステ

 ホームページ   インスタ 

ｂｅｆｏｒｅ  ｆ ｅｒ

シュシュ上通   

※結果には個人差がありま す

   以上 せたい方必見！  ～  代

の 性に 気の つ  イエット 

 イエットサロン   シュシュ上通
                            

● ツボ体験＋ イエットカ ン リング  分

…………………………………      円→初回     円
● ツボ イエットカ ン リング 

 空   ヘッドスパ   分 …      円→初回     円
● ツボ イエットカ ン リング 

足 リンパ （下半身 ）   分 …      円→初回     円

熊本市中央区南坪井町５－１０

ドラゴンビル１Ｆ－Ｂ号   

営業時間   時～  時

休日 不定休 完全予約制          

 つぼ イエットは、 ツボを刺激することで、食欲を抑制し脂肪燃焼効果を

高めて、無理なく痩せる施術で、リバ ンドしにくいのが特徴です。カ ン リ

ングでは、高精度体組成計で体の状態チェックしてあなたに最適な施術を提

案します。また、 空  ヘッドスパと足 は、乱れた自律神経を整えて痩せ

やすい体へ導くので、 イエット効果を更に高めます。ぜひお試しください！

エステ

 ホームページ   インスタ 

ｂｅｆｏｒｅ  ｆ ｅｒ

シュシュ上通   

※結果には個人差があります

        
シューズ取 店
                            

        クマココ読者限定   お しキ ンペーン実施中！

フットケアサロン光の森 蘇〜SO〜

070-9128-7001

菊陽町光の森２丁目２６−４

営業時間 10時～19時

休日 不定休 完全予約制

エステ

 ホームページ   インスタ 

ｂｅｆｏｒｅ  ｆ ｅｒ

〜SO〜

インスタ

  限定】
● 素 ス  分                 
      円     お し 円

 水素ガスは、さま 

まな 状を改善！ こ

り、  、不 、 え性

  、高血 、シ 、し

みなどでお悩みの方、

ぜひお試しください。

※水素ガスの体験は

月曜、水曜、日曜 定

になります。

 東洋医学足マッサージ … 足の神経を刺

激することで筋肉の緊張を解き、 みが緩

和します。さらに、内臓機能を高め、老廃物

の排出を促し、体や肌をきれいに整えます。 ​

膝・ ・股関節の みに効果抜群です。身体

の専門家が、あなたの足から全身のお悩み

を改善に導きます。ぜひご体験ください。

before after

●東洋  足マッサージ
  カ ンセリング付き 
    分コース  通      円

     

 お し      円
 え性と くみを改善したい

と体験されたお客様！ 回の施

術で、血流が良くなり、 くみも

解 し、足がスッキリしました♪

  お し

0円

 水素ガスは、さま 

まな 状を改善！ こ

り、  、不 、 え性

  、高血 、シ 、し

みなどでお悩みの方、

ぜひお試しください。

※水素ガスの体験は、

月曜、水曜、日曜 定

になります。

 東洋医学足マッサージ … 足の神経を刺

激することで筋肉の緊張を解き、 みが緩

和します。さらに、内臓機能を高め、老廃物

の排出を促し、体や肌をきれいに整えます。

膝・ ・股関節の みに効果抜群です。身体

の専門家が、あなたの足から全身のお悩み

を改善に導きます。ぜひご体験ください。

BENESU  

シューズ取 店

 つぼ イエットは、 ツボを刺激することで、食欲を抑制し脂肪燃焼効果を

高めて、無理なく痩せる施術で、リバ ンドしにくいのが特徴です。カ ン リ

ングでは、高精度体組成計で体の状態チェックしてあなたに最適な施術を提

案します。また、 空  ヘッドスパと足 は、乱れた自律神経を整えて痩せ

やすい体へ導くので、 イエット効果を更に高めます。ぜひお試しください！
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クマココ
グルメ

読者の方におすすめしたいお店をクマココ

スタッフが厳選して紹介しております。

気になったらぜひご利用ください。
　

■アルプス・八ヶ岳の 然氷を使ったかき氷！

心も時間もクール  ンできるひとときを…今年

７月にオープンした大人の隠れ家！山梨県・蔵元直

送の 然氷は不純物を含まない透明度の高い貴重

な氷で、口どけが良くふわふわ食感が楽しめます 。

かき氷は、SHAVY(純氷)・CLOUD( 然氷)の2

種類をご提供。詳細はインスタでご確認ください。

●かき氷     円～  

 ストロ リー、  レモ

ン、ブルー リー、黒 

きなこ 、   、キャラ

メル、ティラミス  他）

                   
              

熊本市中央区上通町２ー ６ー  

営業時間   時～  時

金・   時～  時

■アルプス・八ヶ岳の 然氷を使ったかき氷！

築250年を超える古民家カフェ。期間 定で提供

される自家製シロップのふわふわ美味しいかき氷。
●かき氷 1,300円～

(抹 金時、いちごヨーグル

　

　「羽を休める木」

Cafe Hanegi
熊本市中央区新屋敷3-7-7 

サイコート新屋敷 102
営業時間 7時〜18時（LO17時半）

定休日 火曜 駐輪場 店舗横2台
※最新情報、インスタはコチラから

■ 新屋敷★モーニングが楽しめるカフェ！

バリスタが営 自然   カフェ。

木調で かみのある店内は、シンプ

ルで寛げる  気！サンドやトース

ト、カフェラテなど、朝７時から楽し

めるカフェです。駐車場は、近 の

コインパーキングをご利用下さい。

●モーニングプレート ット       円

●モーニングトースト ット    円

●フルーツサンド  日 定）    円

●生ハムと半  の ザトースト    円

●カフェラテ    円～ ●コー ー   円～

※お食事をご  の               ット除く）

 方はお み物が→   円   

■ 新屋敷★モーニングが楽しめるカフェ！ ■ 「元気」と「勇気」がテーマのチーズケーキ！

一番人気の少年チー ズケーキは 、甘さ 控え

めでしっとり柔らかい食感！材料は 、熊本

のミルク、つづ き 養 鶏場 の「にん に く 」 、

熊本のお米を 使った 塩 麹を 使 用 。食 べ方

も3パターンあり 、「一度で 三 度お い しい」

チーズケーキをぜひお 試し くだ さい 。

●少年チーズケーキ

 サイズ …     円（税込 ）

 サイズ …      円（税込）

  サイズ ……   円（税込）

●その他フレーバー

       円 ～   円（税込）

■ 「元気」と「勇気」がテーマのチーズケーキ！

少年チーズケーキ 
             

熊本市東区   本町６−５ー 号室

営業   時〜  時

休日 月曜 駐車場  台
※最新情報、インスタはコチラから
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テキサス の   で 生した究 のクラフトド

ーナツ。それが「              」です。 

当時、店 が一つ一つ手 りにこだわり、電気毛

布で発酵させて開発したモチモチの生地は誰も

が頬を押さえてこう言います。           

ブランケットドーナツ
熊本中央区店

熊本市中央区大江６丁目１８−３

営業 10時～18時／不定休

※売切れ次第終了となります

こだわり 、電気毛布で発酵させて開発したモ チモ チの生地は誰も

が頬を押さえてこう言います。"So good!!""

B-STUDIO ー朝ごはん研究所ー

ランチセット あら炊きセット オムライス

こだわり 、電気毛布で発酵させて開発したモ チモ チの生地は誰も

が頬を押さえてこう言います。"So good!!""

B-STUDIO ー朝ごはん研究所ー

ランチセット あら炊きセット オムライス

●ドーナツ 290円～

（クラシック・グ レース、シナ

モン・シュガ ー、チ ョコレート 、

ストロ リー、ココナ ッツ、

キャラメル・ソルト ほか）

■究 のクラフト。至 のドーナツ体験。

● 刺・ 身   ……… （    ）      円  税込 ）

● 刺・  り ……… （    ）      円 （税込 ）

● 刺・特選  り … （    ）      円 （税込 ）

※ 刺の種類は、 上記 外にも ご用意しております。
※ 刺 外にも 種精肉・ 工品を取り っております。

菊陽食肉 ンター   

グルメ

毎週   日は特売日！ 新鮮なお肉が安い！

創業６５年の熊本 刺専門店。新鮮な 肉を当店独自の

 凍処理を施すことで、安全な質、低料金にて販売して

います。熊本の美味しい 刺を全国にお届けします。

美味しい・安い・新鮮がモットー！

住所 菊池郡菊陽町久保田     

営業  時～  時   

休日 無休    駐車場 有り

クマココをご持参で！

 刺しの燻製
税込

972円→864円
※お1人様1コのみ割引

有効期 R7.11.30迄

（有）菊陽食肉センター
0120-041-834

住所 菊池郡菊陽町久  179-1

営業 11時～21時（OS 20時）

休日 不定休 駐車場 有り

はしもと 菊陽   

096-273-8341

グルメ

熊本特産の 肉を使用した料理をご提供。五行思想に基づき、五色の食材

を使用し、  食品添 物が入っていない調味料で調理しております。

どうぞ安心して料理をお楽しみください。お子様連れも歓迎です♬

馬肉創作料理

饗 応 はしもと
 

  クマココをご持参で 

お食事される方に

小鉢をサービス！

※１枚につき1個 り

有効期 R7.11.30迄

●ランチコース（１１時～１５時 ）      円

● 肉ハンバーグ御      円

● 上ホルモン鉄 焼き定食      円  

● 生 焼き定食      円  

● ホルモン 込み定食      円  

※他に 品・ ットメニュー多数有り

厳選素材と独自の調理で作る馬肉料理店！

ふぉれすと
096-274-8909

熊本市南区砂原町２８９−１

昼 11時～15時(OS14時）

夜 18時～20時半(OS19時半）

定休日 水曜日＋不定休

駐車場 有り (乗り合わせでのご来店をお願いしております。)

黒と を基調とした平屋の建物 。ガラス

貼りの店内からは 観葉植物を眺めな が

らランチやディナーが楽しめます。席は、

座敷・ボックス・カ ンターを完備 。ラン
チは、 ットメニューか 品で のご   

かをまずお決めいただい ております 。

 ットメニューを選 れた方がサラ と
プレートの ットがメインに付くようにな

ります。ランチタイムでのご予約は前日

までの受付で13時  でのご 案内の み

です。ディナーは 完全予 約制 （コース料

理ご希望の場合は2日前まで のご予約 、

ランチと同じような ットメニュー で し
たら前日まで受付※埋まり 次第受付終

了となりますのでご了承くださ い 。）

※ご予約はお電話にてお願い します 。

植物を眺めながら癒される大人カフェ！グルメ

●黒毛和牛のサーロインステーキ

●ハンバーグ（チーズor和風）

●若鶏の唐揚げ（みぞれポン 酢）

●じっくり 込んだビーフシチュー

●チキンカツカレー ほか

▲ランチ 1日５０食限定 ! !

メイン料理にお付けできる

プレートとサラ のセッ ト

黒と を基調とした平屋の建物。ガラス

貼りの店内からは観葉植物を眺めなが

らランチやディナーが楽しめます。席は、

座敷・ボックス・カ ンターを完備。ラン

チは、 ットメニューか 品でのご  

かをまずお決めいただいております。

 ットメニューを選 れた方がサラ と

プレートの ットがメインに付くようにな

ります。ランチタイムでのご予約は前日

までの受付で13時  でのご案内のみ

です。ディナーは完全予約制（コース料

理ご希望の場合は2日前までのご予約、

ランチと同じような ットメニューでし

たら前日まで受付※埋まり次第受付終

了となりますのでご了承ください。）

※ご予約はお電話にてお願いします。
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検索よも麺

よも麺 

■よも麺 ……… 880円 ■きみごはん ット 1,250円

■ よも ……… 880円 （きみごはん＋よも麺）

■柚子ぶっかけ 1,000円 ■ すじ丼 ット … 1,350円

■辛よも ……… 980円 （よも麺＋ すじ丼）

096-201-3503
住所 菊池郡大津町大津1153-3

営業 11時～14時（LO13時45分）

休日 火曜 駐車場 有り

柚子ぶっかけ きみごはん よも

グルメ 「ミシュランガイド熊本    」に掲載されたお店  

★
よ
も
麺
と
は
、
て
ん
こ
盛
り
の
し
ょ
う
が
、
ホ
ロ
ホ
ロ
に
 
込
ま

れ
た
 
肉
、
ヨ
モ
ギ
を
練
り
込
ん
だ
麺
、
濃
厚
で
黒
い
ス
メ
！
こ
の

店
で
し
か
味
わ
え
な
い
逸
品
。
ヨ
モ
ギ
と
シ
ョ
ウ
ガ
の
組
み
合
わ
せ

で
美
肌
、
便
秘
、
 
え
性
な
ど
美
容
と
健
康
に
も
効
果
あ
り

栄養満点の”朝ごはん”を楽しめるお店！グルメ

●朝食 ット 11時迄 800円

(ごはん・味噌汁・漬物・サ ラ 

だし巻き ・焼き魚・小鉢×2)

● かけご飯 11時迄 650円

(ごはん・味噌汁・漬物・生 

明太子・唐揚げ・ ・鰹節 )

●ランチ ット （日替）990円

今
年
６
月
、
子
飼
商
店
 
に
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店
。
席
数
は
１
階
に
カ
ウ
ン

タ
ー
席×

４
席
、
２
階
に
４
人
用
テ
ー
ブ
ル
席×

２
卓
、
１
人
席×

４
席
あ

り
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
朝
食
セ
ッ
ト
や
 
か
け
ご
飯
な
ど
朝
 
定
メ
ニ
ュ

ー
を
は
じ
め
、
あ
ら
炊
き
や
季
節
の
お
 
な
ど
定
番
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
用
意
。

ま
た
、
刺
身
や
だ
し
巻
き
 
、
焼
き
魚
な
ど
 
品
料
理
も
あ
り
ま
す
。
料
理

は
す
べ
て
手
 
り
で
、
旬
の
味
覚
を
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

         
             

熊本市中央区東子飼町     

営業時間  時～  時半  

木～   時半～  時  

定休日 火曜   

ー朝ごはん研究所ー

●季節のお 1,320円

(ごはん・味噌汁・漬物・サ ラ 

フルーツ・前菜盛合せ・小鉢×2)

●あら炊き ット 990円

(ごはん・味噌汁・漬物 ・サ ラ 

フルーツ・鯛のあらだき）

●オムライス 850円

季節のお膳

ランチセット あら炊きセット オムライス

CHAM L Ó donuts
菊陽町武蔵ヶ 丘北１丁目５−３８

営業 11時～売り切れ次第終了

定休日 水曜、木曜

駐車場 店舗前２台、近くの

「あらき武蔵ケ丘駐車場」5台

ドーナツは毎日15〜20種類が並びます。一つひとつ

手 りで、見た目も可愛く美味しそうなドーナツは1個

238円～。こだわりの生地は、研究を重 て開発され

た新食感で、フ フ 感とモチモチ感が類を見ない食

感！こだわり生地のドーナツをぜひご賞味ください。

こだわりの生地で ったドーナツ専門店♪グルメ

★
イ
タ
リ
ア
製
薪
釜
で
焼
き
上
げ
る
本
格

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
！
本
場
の
味
を
ど
う
ぞ
♬

PIZZERIA
＆CAFE 堀川ピッツァ
096-237-6591

菊池郡菊陽町原水5193-1

営業 1 1時～15時/18時～21時

休日 火曜、不定休有 駐車場 有

堀川 ッツァ   

★「菊陽人参」を使った”堀川スペシャ ル”をはじめ、地元の

野菜をふんだんに使ったオリ ジナル ッツァが自慢です。

グルメ

堀川スペシ ル

ロマーナ カル ナーラ

●マリナーラ 1,080円 ●マルゲリータ 1,620円

●カルボナーラ 1,836円 ●あか牛ラグー 1,836円

●堀川スペシャル 1,944円 ●ロマーナ 1,836円

●カラマーロ 1,944円 ●産山ビスマルク2,052円

※メニューは、ホームページでご覧いただけます。※上記は、テイクア ト料金
（ 費税8％込み）です。店内でお食事の場合は 費税10％計算になります。
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南阿蘇に「あか牛とかき氷」のお店がOPEN！グルメ

●あか牛丼 （松）1,800円

（竹）1,200円 （梅）900円

●あか牛串（1本） 600円

●あか牛牛すじカレー or

あか牛合挽ハンバーグ
……………… 1,200円

●かき氷 ………… 600円

1,000円 下であか牛丼が気軽に食べれる

お店！牛肉は低 調理でゆっくり中まで火

を入れるのでとても柔らかいです。噛 程

にあか牛の旨味を感じられる新感覚の阿蘇

名物料理！また、かき氷は博多純氷使用。

ふわふわで口どけの良さが魅 です♪時 

キッチンカーでのイ ント出店もあります。

詳細は、インスタにてご確認ください。

ASO☆KING
090-1360-1670

阿蘇郡南阿蘇村河陰４９８−３

営業時間 10時～18時

定休日 不定休

※イートインスペースはありますが、基本はテイクア トのお店です！

●ヤンニョムチキン弁当690円

●チキン南蛮弁当 … 880円

の機会にどうぞ※  を受け てか ら揚

げるので、事前に電話予約がお 勧め！

あげどり屋 あげモン

acai dream acai drinkacai bowl greekyogurt

VEGE&me 南熊本店
070-5555-9633

熊本市南区良町1丁目3-7

営業時間 10時～19時

(水・祝～15時）

定休日 日曜日

熊本市南区にオープンしたテイクア トのお

店で熊本初上陸！新鮮野菜をたっぷり使っ

たチョップドサラ （8種）をはじめ、サラ 

ラップ（3種）、スムージー（4種）などを販売。

また、トッ ング（31種）やドレッシング（12

種）も豊富にあり、お好みのスタイルも楽し

めます。詳細はインスタでご確認ください。

話題のチョップドサラダ専門店ＯＰＥＮ！グルメ

●チョップドサラ 990円

(チキン、シュリンプ、タコス、

コリア 、アボカド、 ゴドン、

マッシュルーム、ビーンズ）

●サラ ラップ 750円

●スムージー 650円

店がNEW OPEN !
店がNEW OPEN !

SHRIMP

    ド ー 

KOREA

CHICKEN SEGODON AVOCADO BEANS

株式会社 福吉建設工業
※お電話o rメールにて

お気軽にご相談ください 0120-88-7343

       年  熊本    

★資材は自社で確保！見積り・施工・完了報告まで自社一貫施工！

当社HP

私自身、塗装の職人として2 2年 上携わり

活動してまいりまし た。これまでの経験を生か

し、福吉建設工業が目指すのは 「塗装で守る建

物」です。様 な建物すべてが、お客様の大切な

財産です。その大切な財産を守る 「外壁塗装」

という仕事に誇りをもって日 の仕事を行って

おります。最高の質の塗装工事を追求し続け る

為に、さま まな施工工程の取組み、お客様へ

の工事情報のご提供を考えて、取り組んでおり

ます。また、福吉建設工業の職人一人一人が大

切にしてること。それは、「 心 」「確かな技術」

「 倒的な熱意」この 3 つの事を大切にし、すべ

ての仕事を行っております。その結果として 、

お客様に喜んで頂き、地域社会に 貢献し福吉建

設工業の職人一人一人がプライドをもって仕事

をやる環境を創り続けていきます。

㈱福吉建設工業 代表取締役 太 黒 光一

クマココ読者限定特典！

ご成約特典！施工時に

足場組立と駐車場 

塀の高 洗浄

サービス!

お客様の高い満足度を誇る同社は、施 と１対１のお取引ができ

る自社直売。仲介・二次業者を介さずに 中間マージン一切なし！

更に、住宅５軒分の足場も自社所有しているため、足場代も無料！

低価格での施工を実現。ま た、職人会社の名に かけて 「手抜き工

事は許しません」 下塗り・上塗り、色変え施工を徹底しています

ので、仕上がりも評判で、毎年数 の賞を受賞しております。
見積 相談 足場代 無料

           平米 価で計算

 ※一 的な 建て住宅（２階建て）の場合 

      業終了まで、約 日～  日程度

外壁塗装

熟練の塗装職 による高品質＆低価格の施工！

熊本市東区画図町下無 1432-13 営業 8時～18時/年中無休

アステックペイント施工実績(2025年調べ） 熊本県住宅部門戸建て第１位

福吉建設工業   

メール受付

■外壁塗装   ■屋根塗装    ■足場代

    万円～     万円～ 無料

屋根塗装

鉄 塗装 防水塗装

お客様の高い満足度を誇る同社は、施 と１対１のお取引ができ

る自社直売。仲介・二次業者を介さずに中間マージン一切なし！

更に、住宅５軒分の足場も自社所有しているため、足場代も無料！

低価格での施工を実現。また、職人会社の名にかけて 「手抜き工

事は許しません」 下塗り・上塗り、色変え施工を徹底しています

ので、仕上がりも評判で、毎年数 の賞を受賞しております。

私自身、塗装の職人として22年 上携わり

活動してまいりました。これまでの経験を生か

し、福吉建設工業が目指すのは「塗装で守る建

物」です。様 な建物すべてが、お客様の大切な

財産です。その大切な財産を守る 「外壁塗装」

という仕事に誇りをもって日 の仕事を行って

おります。最高の質の塗装工事を追求し続ける

為に、さま まな施工工程の取組み、お客様へ

の工事情報のご提供を考えて、取り組んでおり

ます。また、福吉建設工業の職人一人一人が大

切にしてること。それは、「 心」「確かな技術」

「 倒的な熱意」この3つの事を大切にし、すべ

ての仕事を行っております。その結果として、

お客様に喜んで頂き、地域社会に貢献し福吉建

設工業の職人一人一人がプライドをもって仕事

をやる環境を創り続けていきます。

㈱福吉建設工業 代表取締役 太 黒 光一
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新規のお客様限定！

広告掲載割引キ ンペーン

 1/4頁広告例（原寸縮小）

1/4頁 【約13.5㎝×9㎝ 】

通 1 （税別）

30,000円→20,000円
※上記は、新規ご契約3回 上で１回あたりの料金

になります。広告掲載料金は、契約回数、広告枠に

より異なります。詳細は、お問い合わせください。

クマココ でお店の

宣伝しませんか！

飲食店 美容 エステ
その他その他

■広告に関する クマココ事務局 TEL・FAX 096-242-2455

お問合わせ先 合志市須屋2696-36  E-MAIL kumacoco2020@gmail.com

合志市須屋2696-36

営業 10時～16時(応相談）

休日 不定休 駐車場 有り

肩こり、腰痛、頭痛、むくみ、疲労、便秘 ほか

エステ

●経絡リンパ・上半身 （４０分） 4,000円 →初回 3,000円

●経絡リンパ・下半身 （4０分） 4,000円 →初回 3,000円

●経絡リンパ・全 身 （7０分） 7,000円 →初回 5,000円

●経絡リンパ・全身＋フェイシャル
（9０分） 9,000円→初回 7,000円

※食後1時間以上空けてからご来店ください ＜全て税込＞

クマココを見たで！

経絡リ ンパ
●上半身or下半身

初回1,000円引き

●全 身

初回2,000円引き

再来1,000円引き
有効期 R6.4.30迄

合志市須屋の住宅 に ッド1台・女性施

術者1人の完全個室サロン。「経絡リンパ」

は、体をほぐしながら、ツボを刺激し、リン

パを流して、体の内面からキレイにする施

術です。ぜひ一度お試しください。

看
護
師
歴
３
０
年
の
経
験
を

活
か
し
た
経
絡
リ
ン
パ
 

 性 用 【完全 約 】

  メディカルリンパサロン

080-8747-5614 （ る か ）

流華 合志      Ｅ 約 

りらく
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新村建装

代表の新村（しんむら）です 。

私が、最 から最後まで

（お見積り～打合せ～施工）

担当させて頂きます !

096-206-1620  携帯080-3971-0677

地域密着・完全自社施工 ★ 現地調査から施工まで代表自身が対応

■外壁・屋根の確認 外壁の劣化状況、目視や直接手で触って劣化状況や、建物に浮きやひび割れが

ないか確認します。屋根の劣化状況は外壁に比べ、直射日光が当たり、紫外線や 度変化の影響が

出やすい部分になるので、入念に状況を確認する必要があります。

■面積の確認 面積の算出建物の図面がある場合は、図面を確認しながら専用のものさしを使い、面

積を算出。図面には記載がない箇所がある場合、実 に調査したものと比較し正しい面積を算出。

図面がない場合は、メジャーや測定器を使い、建物の塗装箇所を実 に計測し面積を算出します。

■立地の確認 建物から近 までの敷地の幅を計測し、足場組みが可能か足場の面積がどれぐらい

になるのかを算出。資材の搬入や駐車スペースの確認します。

※現地に向かい実際に建物を確認しなければ 測できません。適正な金額で建物に必要な塗

装工事を受けるためには、現地調査を正確に行うことがとても重要です。

当社HP

安心の完全自社施工だから

高品質&適正価格
新村建装は、自社の職人が、 現地調査、 お見積り、打ち合わ

せ、施工、アフターフォ ローまで、すべてを一貫し て行っています。 中間業者

を一切はさまないので、「打ち合わせと実 の 業が違う」、 「完成後のイメ

ージが違う」などのトラブルを防ぎます。 また、 中間マージンなどコストを削

減し、お客様のご要望に応じた質の高い塗装を提供し ています。

※費用目安は３5坪まで ※ 費税、足場・軒 樋は含まれていません

現地調査無料!
お電話又はLINEでお申し込みください。

 住まいの  診 断

築10年 上経過しているお家は、一度現地調査をオススメし

ます。実 に現地を確認することで、家の現状を正確に把握で

き、今後の対策に役立ちます。また、施工に必要な適正価格を

知ることもできます。現地調査は無料で行いますので、お気軽

にお問合せください。＜現地調査時間は、30～60分程度＞

※勧誘営業・押し売りは一切致しません！

合志市豊岡 2052-30 営業 8時～17時 休日 日・祝

■外壁屋根塗装

■防水工事

■リフォーム工事

LINE受付

新村建装   

簡単で手軽に！

LINEで

塗装の
無料相談受付中
※お気軽に相談したい内容をお送り下

さい。あなたの悩みを解決しましょう。

お電話で無料相談→ 080-3971-0677

キレイが長続き !こだわりの塗装
①下地処理 砂、ホコリなどの汚れ、傷んだ旧塗装、カビなどを高 

水洗浄し、不良箇所は、補修します。

②養生…… 窓、玄関周り、郵便受け、室外機など塗料の付着が考え

られる箇所を養生によって防ぎます。また、塗装しない

部分と境目がキレイに仕上がります。

③下塗り… 傷んだ外壁への塗料の吸い込みを防ぎ、塗料の機能を

向上させて、綺麗に仕上がります。

④上塗り… 上塗りを2回することで、防水性、

2回 防汚性、遮熱性など塗料の機能を

発揮させ、綺麗に仕上がります。

⑤高品質… 高級シリコン塗料が標準仕様です。

な塗装 ご要望に応じて、ラジカル制御塗

料やフッ素塗料を使用いたします。

.７ （税別）

屋根塗装２２万円～

.８ （税別）

外壁塗装 ３８万円～

クマココ読者限定特典！

ご成約のお客様！

当社のお見積り金額より

10%引き
※屋根・外装塗装に ります

※下記は、洗浄・養生・3 塗り込みの価格です。

シリコン塗装 ラジカル 御塗装 無機塗装

227,000円～ 260,000円～ 313,000円～
耐久年数 8～12年 耐久年数 12～14年 耐久年数 20年

シリコン塗装 ラジカル 御塗装 無機塗装

388,000円～ 400,000円～ 550,000円～
耐久年数 12年 耐久年数 14年 耐久年数 20年

屋
根

外
壁

塗替えのサインを見逃していませんか？

（し ん ら）です。

私が担当させて頂きます!

目視や直接手で触って劣化状況や、建物に浮きやひび割れが

ないか確認します。屋根の劣化状況は外壁に比べ、直射日光が当たり、紫外線や 度変化の影響が

面積の算出建物の図面がある場合は、図面を確認しながら専用のものさしを使い、面

積を算出。図面には記載がない箇所がある場合、実 に調査したものと比較し正しい面積を算出。

図面がない場合は、メジャーや測定器を使い、建物の塗装箇所を実 に計測し面積を算出します。

近 までの敷地の幅を計測し、足場組みが可能か足場の面積がどれぐらい

で建物に必要な塗

チョーキング ひび割れ

コーキングコケ・カビ

浮き・反り色あせ

相見積もり大歓迎！価格と品質に自信あり！

お見積り無料

相見積もり大歓迎！価格と品質に自信あり！

お見積り無料

築10年 上経過しているお家は、一度現地調査をオススメし

ます。実 に現地を確認することで、家の現状を正確に把握で

き、今後の対策に役立ちます。また、施工に必要な適正価格を

知ることもできます。現地調査は無料で行いますので、お気軽

にお問合せください。＜現地調査時間は、30～60分程度＞

※勧誘営業・押し売りは一切致しません！

■外壁・屋根の確認 外壁の劣化状況、目視や直接手で触って劣化状況や、建物に浮きやひび割れが

ないか確認します。屋根の劣化状況は外壁に比べ、直射日光が当たり、紫外線や 度変化の影響が

出やすい部分になるので、入念に状況を確認する必要があります。

■面積の確認 面積の算出建物の図面がある場合は、図面を確認しながら専用のものさしを使い、面

積を算出。図面には記載がない箇所がある場合、実 に調査したものと比較し正しい面積を算出。

図面がない場合は、メジャーや測定器を使い、建物の塗装箇所を実 に計測し面積を算出します。

■立地の確認 建物から近 までの敷地の幅を計測し、足場組みが可能か足場の面積がどれぐらい

になるのかを算出。資材の搬入や駐車スペースの確認します。

※現地に向かい実際に建物を確認しなければ 測できません。適正な金額で建物に必要な

塗装工事を受けるためには、現地調査を正確に行うことがとても重要です。

新村建装は、自社の職人が、現地調査、お見積り、打ち合わ

せ、施工、アフターフォローまで、すべてを一貫して行っています。中間業者

を一切はさまないので、「打ち合わせと実 の 業が違う」、「完成後のイメ

ージが違う」などのトラブルを防ぎます。また、中間マージンなどコストを削

減し、お客様のご要望に応じた質の高い塗装を提供しています。

①下地処理 砂、ホコリなどの汚れ、傷んだ旧塗装、カビなどを高 

水洗浄し、不良箇所は、補修します。

②養生…… 窓、玄関周り、郵便受け、室外機など塗料の付着が考え

られる箇所を養生によって防ぎます。また、塗装しない

部分と境目がキレイに仕上がります。

③下塗り… 傷んだ外壁への塗料の吸い込みを防ぎ、塗料の機能を

向上させて、綺麗に仕上がります。

④上塗り… 上塗りを2回することで、防水性、

2回 防汚性、遮熱性など塗料の機能を

発揮させ、綺麗に仕上がります。

⑤高品質… 高級シリコン塗料が標準仕様です。

な塗装 ご要望に応じて、ラジカル制御塗

料やフッ素塗料を使用いたします。
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毎日、仕事も家事もがんばっている共働きのご家族へ。

料理、洗濯、掃除――日々の家事は終わりがなく、小さな

無駄でも積み重なると大きな負担になりますよね。草原 

 は「家事がラクになる」ことを大切にし、効率的な動線や

収納計画を取り入れた間取りをご提案しています。ただ効

率を高めるだけでなく、家族がゆったりと過ごせる時間や

心の余裕を生み出す空間づくりを目指します。共働きだか

らこそ、家族みんなが快適に暮らせる まいを、草原  

と一緒に考えてみませんか？

株式会社 草原  〒861-1102 熊本県合志市須屋1627-60 建築士事務所 熊本県知事許可第4956号

ホームページは

こちらから >

万円 消費税別

※    年 自社商品ラインナップ実績平均に基づく。B ELS評価 全棟標準。

建築面積 30.35坪

※外観イメ ージ

【平屋ZEHモデル】

平屋住まい
プロジェクト

「共働きだからこそ、

家事がラクになる家を」
毎日、仕事も家事もがんばっている共働きのご家族へ。料理、

洗濯、掃除――日々の家事は終わりがなく、小さ な無駄で も積

み重なると大きな負担になりますよね。 草原  は「家事がラク

になる」ことを大切にし、効率的な動線や 収納計画を取り入れた

間取りをご提案しています。ただ効率を高めるだ けでなく、家族

がゆったりと過ごせる時間や心の余裕を生み出す空間づくりを

目指します。共働きだからこそ、家族みんなが快適に暮らせる

 まいを、草原  と一緒に考えてみませんか？

省エネ住宅モデル

※    年 自社商品ラインナップ実績平均に基づく。BELS評価 全棟標準。

株式会社 草原  〒861-1102 熊本県合志市須屋1627-60 建築士事務所 熊本県知事許可第4956号

毎日、仕事も家事もがんばっている共働きのご家族へ。料理、

洗濯、掃除――日々の家事は終わりがなく、小さな無駄でも積

み重なると大きな負担になりますよね。草原  は「家事がラク

になる」 ことを大切にし、効率的な動線や収納計画を取り入れ

た間取りをご提案しています。ただ効率を高めるだけでなく、家

族がゆったりと過ごせる時間や心の余裕を生み出す空間づくり

を目指します。共働きだからこそ、家族みんなが快適に暮らせ

る まいを、草原  と一緒に考えてみませんか？


