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地域密着型生活情報誌 ￥０

2024

TAKE FREE

お得な割引クーポン付き

KUMACOCO 2024年4月号

クマココ

【クマココ読者プレゼント・応募方法】 ①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号⑦クマココの入手方法

＜１ .スーパー２ .会社３ .自宅ポスト＞ ⑧誌面への意見や感想、気になる掲載店などご記入の上 ,ご応募ください。

ハガキ 〒861-1102 合志市須屋2696-36 クマココ事務局・プレゼント係 E-MAIL kumacoco.present1@gmail.com

応募締切：2024年4月30日 ※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 ★QRコードからもご応募いただけます→

クマココ・オンライン公式→

★読者プレゼント ＱＵＯカード ３,０００円分 ご応募はコチラ▼★読者プレゼント ＱＵＯカード ３,０００円分 ご応募はコチラ▼



 

P2

4/6
セミナー10:30 （受付10:00 ）

………………………………………

ルーロ合志 （旧西合志庁舎内）

合志市御代志1661-1

熊本電鉄 御代志駅より車で1分

無料 有 ※当日ランチなし

4/21 ・29
セミナー10:30 （受付10:00 ）

……………………………………………………………

菊南ユウベルホテル
熊本市北区鶴羽田3-10-1

熊本電鉄 新須屋駅より車で5分

無料 有PP

菓子屋木いちご 選べる

スイーツギフト券付き！

お問合せ・お申し込み先 セミナー事務局 TEL：092-586-9415 お電話での受付は11：00～１８：00 土日、祝日を除く

※状況により講師が変更になる場合があります

土

日時

日

日時会場 会場

合志 菊南 祝

スペシャルランチ

ボックス付き！
写真はイメージです

お申込みQRコード、お電話いずれかでお申込みください。※応募多数の際は抽選です。当選メールの送
付もって発表に代えさせていただきます。※本セミナー内では金融商品等の勧誘は一切ございません。
※当セミナーに参加されたことのある方、銀行、証券会社、保険会社および保険代理店にお勤めの方とそ
の配偶者、学生のご参加はご遠慮ください。

お申し込み方法
(参加費無料）

お
申
込
み
は

コ
チ
ラ
か
ら

クマココ！

オススメ企画

クマココ！

オススメ企画

□新NISA・ｉＤeCｏ 知っておくべきポイント＆活用法

□インフレ対策 最新マネー術と家計管理法

□親も私も! いざというときの介護の備え方

□資産運用 正しい殖やし方と守り方

写真はイメージです
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女性専用・メディカルリンパサロン

合志市須屋2696 -36

営業 10時～16時 (応相談） 休日 不定休 駐車場 有り

080-8747-5614 

流 華
▲ＬＩＮＥ予約

受付はコチラ

経絡リンパ・メニュー ※税込

①上半身 （４０分）

4,000円 →初回 3,000円

②下半身 （４０分）

4,000円 →初回 3,000円

③全身 （7０分）

7,000円 →初回 5,000円

④全身じっくり （9０分）

9,000円 →初回 7,000円

⑤全身＋フェイシャル （9０分）

9,000円 →初回 7,000円

※③・④・⑤ 再来の方は、1,000円引き

※食後1時間以上空けてからご来店ください

看護師歴３０年の経験を活かした

経絡リンパで

免疫力を
高めましょう!

経

絡

リ

ン

パ

と

肩こり、腰痛、

頭痛、むくみ、たるみ、

疲労、便秘、感染症対策 ほか

●
千
々
岩
歯
科

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

熊
本
ガ
ス
●

ロ
ー
ソ
ン
●

黒
石
駅

●
ヒ
ラ
イ

●
み
た
け
や

国道

３８７号線

卵
自
動
販
売
機

●マックスバリュみずき台店

流華

〜〜
約600ⅿ

駐
車
場

経絡リンパとは、「経絡」 (東洋医学で気血（エネル

ギー）の通路と「リンパ」（西洋医学）の双方を同時に

整えることです。滞った流れを改善し、血行の促進と

免疫機能の改善に効果があります。また、体に溜まっ

た余分な水分や老廃物を排泄し、体の内側から健康

でキレイな体を取り戻すことができます。

体の不調でお悩みの方、まずはご相談ください。

完全予約制

ベッド1台

女性施術者1人

完全個室サロン。

流華 合志 検索
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ヘアーエンジェル
096-232-5434

●カット(大人） 2,200円

●カラー …… 3,300円～

●オシャレ染め 3,850円～

●ヘナ ……… 4,950円～

●マニキュア 3,850円～

※上記 カラー全て
（シャンプー・ブロー込み）

リーズナブルな料金設定なのに、髪と自然環境に優しいお

薬で施術しています。髪にもこだわりがあり、カラー後のシ

ャンプーは頭皮の汚れ及び血行促進効果の為に炭酸水で洗

っております。 予約なしで、ご来店順にご案内いたします。

美容室

菊池郡菊陽町津久礼２４22-13
（カリーノ菊陽店正面玄関の前）

営業時間 9時～18時 休日 月曜
(受付:カット17時半迄、カラー・パーマ17時迄)

駐車場 9台

この券を切り取り持参で

カット(大人)or
全てのパーマ

500円引き
有効期限 R6.6.30迄

●パーマ ※料金は全て税込です

A.トリートメントパーマ 7,700円

B.コスメパーマ …… 6,050円

C.ノーマルパーマ … 4,400円

●縮毛矯正 ストレート 11,000円～

※上記 パーマ全てA・B・C、縮毛矯正
（シャンプー・カット込み）

予約なしで、気軽にご来店ください！

カット （ 大人 ） 2,200円→1,700円

ノーマルパーマ 4,400円→3,900円

完全お一人様施術のプライベート

サロン！ゆっくり寛げますよ♪

Hair Salon

Cuori （クオーリ）

096-233-5533

＋カット（S・B・T込）
※長さ一律料金 12,800円→6,300円

＋カット（S・B込）
※長さ一律料金 9,240円→6,300円

●縮毛矯正＋カット（S・B込） 通常15,000円～→12,000円～

（縮毛の料金は、 長さや毛量で異なるので、まずは お問い合わせ下さ い）

●カット 3,490円（S・B込）

菊
陽
バ
イ
パ
ス
沿
い
の
隠
れ
家

サ
ロ
ン
。
気
兼
ね
な
く
話
せ
る

居
心
地
良
い
空
間
＆
東
京
で
経

験
を
積
ん
だ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
対
応
♬

美容室

カラー

住所 菊池郡菊陽町津久礼39-3

営業 9時～19時 休日 月曜、第4日曜

※事前予約で時間外施術ＯＫ！

駐車場 有り 予約優先制

パーマ

おかげ さまで 10周年

※予約の際は、クマココを見たと一言！

●ケーズデンキ

●オートバックス

コインランドリ 

●

ハンズマン
●

国道５７号線
菊陽バイパス

セブン-イレブン

パ
チ
ン
コ

●
つ
か
さ

クォーリ●

Men's美容

合志市幾久富1656-78 コーポコガ201 駐車場 3番

営業時間 10時～18時

（最終受付16時）

休日 日曜・月曜

※日曜営業もあり

■完全予約制

ほぐし処＆Men's美容 Leela (リーラ）

096-201-4863
クマココを見たで！

全メニュー

10％OFF
※初回限定、他割引併用不可

有効期限 R6.4.30迄

エステ 40代、５０代の

中高年に大人気!!

●Men'sフェイシャルコース 6,500円

●Men'sアロマオイルリンパトリートメント

背面のみ 14,000円

背面〜デコルテ 17,000円

●ボディケア 60分 4,500円

90分 6,500円

120分 8,500円

※当店は、美容・整体を目的とするサロンです。目的に不純

性が判明した場合は入店をお断りする場合もございます。

当
店
は
、
メ
ン
ズ
専
用
の
メ
ニ
ュ
ー
で
美
意
識
高
め
の

男
性
を
応
援
す
る
隠
れ
家
的
サ
ロ
ン
で
す
。
完
全
予
約

制
＆
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
で
、
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
至
福
の
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ホームページ 公式LI NE

holly hock
090-4779-8447 クマココを見たで！

■毛穴・ニキビケア

→4,400円

■エイジングケア

→4,400円
有効期限 R6.4.30迄

■毛穴・ニキビケア (60分） 8,800円→4,400円

■エイジングケア (60分） 11,000円→4,400円

※デコルテ、クレンジング、ブラシクレンジング、フェイシャルマッサージ、

フェイシャルマスク、トーニング、メイクアップアドバイス

★別途ご新規様は、カ ウンセ リング1 5 分、メイクアップ15 分付き！

住所 合志市須屋

営業時間 9時～16時

休日 日・祝 駐車場 有

完全個室・完全予約制

※詳しくはコチラから

肌と心が優しく癒される60 分間のフェイシャルエステ 。あなたに

相応しい化粧品をご提案し、あなたの美しさを引き出します 。

（ホリーホック）

50%
OFF !

60%
OFF !

合志市須屋

フェイシャルエステサロン O PEN
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一
対
一
で
、
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て

お
手
入
れ
を
受
け
て
頂
け
ま
す

癒しのサロン （ジオジオ）

096-337-0674 クマココを見たで！

美容液シートマスク

プレゼント

有効期限 R6.4.30迄

■お肌エイジングと脱毛、癒しの専門

①ハイドロインパクトフェイシャル ※税込

ポーレーション＋ＥＭＲ付

13,000円→新規5,800円
②ヒザ下脱毛（3回迄同料金）

1回5,400円→新規1回3,290円

③脇脱毛1回1,000円 →新規700円
※脱毛は、学割り有ります

住所 熊本市北区清水岩倉2-9-5

営業 9時半～20時（受付9時～）

休日 不定休 駐車場 有り

完全予約制
ジオジオ 熊本 検索

水
素
の
力
で
生
ま
れ
変
わ
る
素
肌
♪

高
濃
度
の
美
容
成
分
が
お
肌
の
奥
ま

で
浸
透
し
、
ハ
リ
の
あ
る
素
肌
に
！

シ
ミ
や
シ
ワ
、
く
す
み
や
ニ
キ
ビ
等
の

お
肌
ト
ラ
ブ
ル
も
改
善
。

★
女
性
オ
ー
ナ
ー
１
人
の
サ
ロ
ン

エステ

わずか３０分で身体の汚れ(毒素・老廃物)を排出する足湯デトックスサロン

デトックスサロン （ラキ）
080-4878-9674

■ゴッドクリーナー・ゴールド
<30分> 3,500円 <60分> 5,500円

初回 2,500円 初回 4,000円

※予約の際、「クマココを見た」と一言！

熊本市北区龍田4-30-31

営業 10時～（完全予約制）

休日 不定休 駐車場 有り

ゴッドクリーナーは、水素水を使って体内の酸化した

老廃物や食品添加物、有害重金属などを足裏から排

出する足湯デトックスです。わずか30分で本来の免

疫力を高め、身体の内側から健康で元気になります。

エステ

LINE予約

30分後

モニター募集 !

ゴッドクリーナー・ゴールド

通常1回で3,500円を

2回で4,000円に!!
( 1 回あたり３０分）

2週間以内のご来店で!

※施術前・後の写真撮影と

感想を聞かせて頂ける方

有効期限 R6.4.30迄

ゆめ
マート
龍田店

スズキ
自販
●

●
コ
イ
ン

ラ
ン
ド
リ
ー

北熊総本店
●

●
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

●
く
す
の
き

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
ご
と
う
歯
科

タケモト
デンキ

●

県道231号

ＩＴＴＯ
個別指導
学院
●

「本当に効果あるの？」
「安心できる商品なの？」

皆様の不安を解消
できる施術です！

唯 一
米国FDA（食品医薬品局）

承 認

ネット予約

熊本市北区武蔵ヶ丘5-24-7 駐車場 4台

営業 平日 9時半～19時、土・日 9時～19時

休日 毎週月曜、火曜

【インスタグラム】 pis.hair

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

コ
チ
ラ
か
ら
ど
う
ぞ

※こんな方にお勧め…
剛毛、くせ毛、軟毛、パーマを

あきらめていた方など。

096-339 2120

検索

Pi:SHAIR 【予約優先制】

ピースヘアー

忙しい人にもピッタリ！美髪を実現！！

エアウェーブ
キャンペーン

●エアウェーブ(新形状記憶パーマ）
カット・S ・B・T込み 税別

長さ一律料金 11,800円→9,800円

エアウェーブの

ココがスゴい
★パーマの持ち1・5倍 ★施術時間短縮

★ふんわり感やツヤ感ＵＰ ★髪への負担が少ない

お客様が笑顔＆元気になれる

スタイルを提案

いたします♪

※白髪やクセ毛など

髪に悩む方のご来店

も多いピースヘアー。

髪に優しく健康な頭

皮を目指すこだわり

メニューも充実！

【女性MENU】

全てカット・S ・B・T込み 税別

●ハーブカラー
10,200円～→8,200円～

●ハーブパーマ
10,800円 →9,000円

●うる艶縮毛
15,400円→13,400円

※イルミナカラー＋1,000円

※エアウェーブの詳細については、ホームページでご確認いただけます。

●
ム
サ
シ

プ
ラ
ザ

ダイソー
●

セブン
イレブン
●

早稲田●
スクール

カラオケ
ハ－モット
●

●ガソリン

スタンド

３台

武蔵中央
通り

交
番
●

1台

ピースヘアー
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クマココ
グルメ

読者の方におすすめしたいお店をクマココ

スタッフが厳選して紹介しております。

気になったらぜひご利用ください。

　
YARD （ヤード）

096-285-6591
熊本市東区神水本町27- 21

営業 11時〜17時 （OS16時）

休日 水曜 駐車場 有り

■江津湖のほとりにあるお洒落カフェ「YARD 」

YARD特製デミグラスソースで柔らかく煮

込んだジューシーなハンバーグは、 ふんわり

食感と濃厚なソースが食 欲をそそる一 品！

他にパスタやカレ ー、 肉料理やド イツのパン

ケーキ・ ダッ チベイビーなどメニュ ーも充実。

※プレートとパスタは季節で変わります。

●デミグラスソースの煮込み
ハンバーグ 1,730円～

●海老とブロッコリーのトマト
ソースパスタ 1,650円

●ダブルカレー 1,580円

●ダッチベイビー 1,080円～

　

おててのおやつ
熊本市中央区保田窪１丁目２ −１２

営業 12時〜23時

休日 不定休 駐車場 有り

※最新情報インスタはコチラから

■ドーナツ＆夜アイス(吉井牧場の牛乳使用)のお店

ハワイ発！揚げあてド ーナツ「 マラサダ」が、

大人気。発酵さ せたパン生地を 揚げて いる

から、ふんわり ・もっちり食感が楽しめます。

常時９～１０数種をご用意。 また、 夜アイスは

16種類でお昼も販売！その他、 ｂｂ冷凍ド ー

ナツ、ASO TERRACEプリンもあります。

●マラサダドーナツ

クリーム系 各330円
シュガー系 各230円

コーティング系 各280円

●夜アイス（ソフトクリーム）

お昼も販売！ 480円～

■こだわりの手作りソフトクリーム専門店♪

kumamoto milk
090-6632-3692

合志市野々島５４３７−１

営 業 1 1時～1 7 時

定休日 火曜、第2  4水曜

熊本ミルクのこだわり！◎手焼きのワッフ

コーン… ここでしか食べられないオリジナ

ルのミルクソフトクリーム◎濃厚なのに後味

さっぱりミルク感 ◎プリン・ゼリーも全て

手作り！◎素材にもこだわっています。

●ソフトクリーム 430円～

（濃厚ミルク、蜂蜜ソフト、

チョコレートソフト他）
●パフェ 820円～

（プリン、コーヒーゼリー他）
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大分宇佐からあげ
高田屋 大津店
070-1945-5533

住所 菊池郡大津町室261-11

(国道57号線沿い イオン大津店そば）

営業時間 11時～１９時半 休日 水曜日

本店は大分にあり、熊本県では初出店！国内産若鶏を醤油や塩をベースに、にんに

く・ショウガ・林檎等のフルーツを加えた秘伝のたれに漬け込んだ絶品からあげ。揚

げ置き一切なし！注文後にお客様の前で生の状態を計量して揚げるスタイルです。

■単品メニュー

①骨なしモモ（醤油or 塩）②砂ずり③とり皮

④ぼんじり⑤手羽先⑥骨なしムネ（醤油or 塩）

※各100ｇ ①～④/280円、⑤～⑥/260円

⑦特大骨付きモモ＜1本＞ 750円

■セットメニュー（A、B、C、F) 1,100円

大分宇佐からあげ 高田屋
4/5(金)大津町に移転OPEN！

※3月末迄は菊池で営業

国
内
産
若
鶏
の
み
使
用

★お得な1㎏セット

1㎏以上お買い上げで

100g
280円→240円

100g
260円→230円

この券を切り取り持参で！

骨なしモモ500g 以上

お買い上げで

100円引き
※特売日使用不可

有効期限 R6.6.30迄

おかげさまで22周年！人気のランチ3種が

300円引き＆プチデザート付き♪

Cafe
Restaurant シェ 入り江

096-233-4533
菊陽町光の森5-19-1-1F 駐車場15台

【ランチ】 11時半～14時半 （OS13時45分）

【ディナー】 17時～21時 （完全予約制）

店休日 第1 3木曜 （第2 4 5はランチのみ）

①スぺシェルエビランチ 通常1,800円→1,500円

②スぺシェルオムランチ 通常1,800円→1,500円

③大エビフライとビーフシチューランチ
……… 通常1,650円→1,350円

※4/3からのメニューは、インスタorお店にご確認ください

このクーポンをご持参で！

①・②・③ 通常価格より

300円引き＆

プチデザート付き
※1枚につき4名様まで

※他券、割引との併用不可

有効期限 R6.4.30迄

グルメ

★
エ
ビ
フ
ラ
イ
と
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
ラ
ン
チ

じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、
大
き
な
エ
ビ
フ
ラ

イ
、
オ
ム
レ
ツ
、
コ
ロ
ッ
ケ
。
パ
ン
か
ラ
イ
ス
を
選
べ
ま
す
。

写真はイメージです

中華旬菜 八 一
～ ＰＡＰＰＩＮ ～

096-274-8109
熊本市北区龍田3-2379-1

営業時間 ［昼］11時半～14時半(OS）

［夜］17時半～21時（OS）

休日 木曜 予約制 月・火・水の夜

【ランチ】 11時半～14時半（OS）

●Aセット (7品） 1,400円

※ドリンクセルフ自由

●Bセット (5品） 1,200円

＋メイン （酢豚、エビチリ、

エビマヨ、油淋鶏、麻婆豆腐）

●日替わりランチ 1,000円

※Bセット、日替わりは＋200円で

セルフドリンク付けれます

オープンから1年を迎える「八一」 は、北バイパス沿 いで熊本北高

そば。四川料理を中心に多彩なメニューをご提供。おすすめのラン
チは、酢豚やエビチリなど5種からメインが選べるセットメニューや

日替わりなどがお得です。また、 料理を存分に楽 しみたい方はラン

チコース！ ※詳細については、ホームページでご確認ください

開店1周年★本格四川料理が味わえるお店グルメ

ランチコース

このクーポンをご持参で！

ランチBセットor日替

わりランチをご注文で

セルフドリンクが

通 常
＋200円→無料
※1枚につき4名様まで
有効期限 R6.4.30迄

Aセット

このク－ポンを切り取り持参で

合志市幾久富1866-1051 

営業 11時～15時／17時半～21時半

休日 無休 駐車場 有り096-248-4700

平日限定ランチ (11時～14時)

●チキンナスカレー
（ナン or ライス アッサムティー、
サラダ付き）

90０円→
（税込990円） （税込660円）

※合志光の森店のみ利用可 ※土日 

祝日は利用不可。 R6.4.30迄有効

インド料理 ガネーシャ【合志光の森店】

Ganesha

このク－ポンを切り取り持参で

●Ｂセット
(カレー、ナンorライス 
ドリンク サラダ付き）

通常

1,000円→
（税込1,100円） （税込990円）

※合志光の森店のみ利用可
有効期限 R6.4.30迄

●日替ランチ 800円（税込880円） ●Aセット 900円（税込990円）

●Bセット1,000円（税込1,100円） ●Ｃセット1,300円（税込1,430円）

菊
池
食
品
衛
生
協
会
会
長
表
彰

令
和
４
年
度

模
範
衛
生
施
設

グルメ

ガネーシャ・菊地店 3/下旬 NEW OPEN
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096-201-3503
住所 菊池郡大津町大津1153-3

営業 11時～14時 （LO13時50分）

休日 火曜 駐車場 有り

検索よも麺

よも麺や

セット内容：生麺、スープ、肉、生姜

■4食入（税込) 2,800円

■6食入（税込) 4,200円

■10食入（税込） 7,000円

■12食入（税込） 8,400円

ミシュランガイドにも掲載された！ 熊本のご当地グルメ「よも麺」

■きみごはんセット

（きみごはん＋よも麺）

………… 1,000円

■よも麺 ……… 750円

■冷よも ……… 750円

■柚子ぶっかけ 850円

■辛よも ……… 800円

■馬すじ丼セット 1,150円

（よも麺＋馬すじ丼）

※食券を先に買うシステムです

★よも麺 テイクアウト

グルメ

★よも麺とは、てんこ盛りのしょうが、ホロホロに煮込まれた馬肉、ヨモギを

練り込んだ麺、濃厚で黒いスメ！この店でしか味わえない逸品。ヨモギと
ショウガの組み合わせで美肌、便秘、冷え性など美容と健康にも効果あり柚子ぶっかけ

―― MENU ――

きみごはん

冷よも

住所 菊池郡菊陽町久保田179-1

営業 11時～21時（OS 20時）

休日 不定休 駐車場 有り

はしもと 菊陽 検索

096-273-8341

グルメ

熊本特産の馬肉を使用した料理をご提供。五行思想に基づき、五色の食材

を使用し、極力食品添加物が入っていない調味料で調理しております。

どうぞ安心して料理をお楽しみください。お子様連れも歓迎です♬

馬肉創作料理

饗 応 はしもと
クマココをご持参で！

お食事される方に

小鉢をサービス！

※１枚につき1個限り

有効期限 R6.4.30迄

●ランチコース（１１時～１５時 ） 2,500円

●馬肉ハンバーグ御膳 3,300円

●馬上ホルモン鉄板焼き定食 1,900円

●馬生姜焼き定食 1,780円

●馬ホルモン煮込み定食 1,750円

※他に単品・セットメニュー多数有り

厳選素材と独自の調理で作る馬肉料理店！

住所 菊池郡菊陽町久保田265-1

営業 8時～18時

休日 無休 駐車場 有り

菊陽食肉センター 検索

クマココをご持参で！

グルメ

（有）菊陽食肉センター
0120-041-834

馬刺しの燻製
税込

756円→６8０円
※お1人様1コのみ割引

有効期限 R6.4.30迄

●馬刺・赤身 ……… （100g） 1,080円(税込）

●馬刺・霜降り ……… （100g） 1,780円（税込）

●馬刺・特選霜降り … （100g） 3,150円（税込）

※馬刺の種類は、上記以外にもご用意しております。
※馬刺以外にも各種精肉・加工品を取り扱っております。

毎週 土 日は特売日！ 新鮮なお肉が安い！

新鮮な馬肉を当店独自の冷凍処理を施すことで、

安全な質、低料金にて販売しています。

熊本の美味しい馬刺を全国にお届けします。

美
味
し
い
・
安
い
・
新
鮮
が
モ
ッ
ト
ー

創
業
６
５
年
の
熊
本
馬
刺
専
門
店



P9

ＢＡＲ ＢＩＴＴ
096-288-9312

菊池郡菊陽町光の森６ -13-1

営業時間 火～木・日/11時〜22 時( L.O21 時)

金・土/ 11時〜24時(L.O23 時)

定休日 月曜・不定休 駐車場 有り

●あいがけココナッツカレー 980円 ●塩麴のローストポーク丼 980円

●各種パスタ 980円 （きのことベーコンのクリームパスタ、魚介のトマ

トソースパスタ、エビとアスパラのトマトクリームパスタほか）

▲人気№1の「あいがけココナッツカレー」。ココナッツ

ミルクベースのカレーで、日替わり野 菜のマイルド なカ

レーとスリランカ風のスパイシーなカレーの2 種あいが

け。スパイシーな方はチキンor海老をお好みでお選び

できます。また、各種パスタは、 九州で1 番美 味しいと

されている"生パスタ" を使用しております。

※ランチ(11時～16時）ではミニサラダとお任せタパ

スを1品お付けして、ワンプレートでご提供。ドリンク・

プチデザートのセッ トもご用意してます。

グルメ 光の森「バルビット」★オススメのランチ♪

あいがけココナッツカレー

きのことベーコンの
クリームパスタ

魚介のトマトソースパスタ

塩麴のローストポーク丼

本社 株式会社みなみ 大分県大分市猪野679-2 097-576-7662

求人担当/なかしま 080-4316-3580 ■LINEでのお問合せはコチラから

あなたの都合に合わせて働ける！スタッフを大切する職場です♪

■職種 ビジネスホテルの客室清掃員募集

■雇用形態 アルバイト・パート ※40代～50代の主婦多数活躍中

■勤務地 HOTEL AZ 合志バイパス店

■給与 時給1,100円 (※研修期間有り。スタートは、時給900円）

土日祝日：別途手当あり

■勤務時間 9:00～14:00（部屋数により、時間変動の場合あり）

※1日5時間〜・週3日～・扶養範囲内勤務可・希望シフト制・車通勤

OK！待遇/福利厚生交通費規定支給有給休暇（規定）・昇給あり

※求人担当/なかしま 080-4316-3580

ご質問など受け付けております。お気軽にお電話ください。

※HOTEL AZ 熊本インター店、熊本北部店も同時募集中！

求人
HOTEL AZ 合志バイパス店

系列の2店舗も同時募集！

希望日に

休める

1人で
もくもく
作業!

ベッドメイクや浴室清

掃等、客室の清掃業務

をお任せします。 基本

的には、一人でモクモ

クと作業をして頂くお

仕事です。未経験のス

タッフも活躍中です！

（株）キューケンシステム
096-202-6604

合志市須屋2738-96
24時間365日対応可能

電気に関するお困りごと

24時間365日対応可能

ここにコンセントがあったらいいなと

思ったことありませんか？

その他工事もお気軽にご相談下さい。

そのご要望にお応えします!

クマココを見たで！

ホームページはコチラ

電気・コンセント

点検サービス無料
熊本市内・合志・菊陽・

大津エリア対応
有効期限 R6.4.30迄
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ホリスティック漢方アロマ協会
（total care salon リトルサン代表） 認定講師:本道美保

090-6634-3945 
受付時間 10時～20時

住所 菊池市七城町

（位置情報は来られる際お知らせします）

http://littlesun.xsrv.jp/

漢
方
ア
ロ
マ
講
座
随
時
開
講
中

台湾発の漢方アロマオイル導入でワンランクUP を目指しま

せんか？サロンさまや鍼灸師さま、これから開業をお考えの

方や一般の方まで、どなたでも受講可能な講座です。中医学

の理論である五行に 基づいて台湾の国立陽明大学に 研究所

をもつヤンセンバイオテクノロジー社で開発された漢方アロ

マオイル神氣使用。◎中医学の基礎知識 ◎オイルについて

◎かっさ施術を1 da yで習得出来ます（ ディプロマ有り）

¥49,000（税込み） 別途オイル代等

★体験会も随時行っております！お気軽にお問い合わせ下さい。

スクール

ＪＨＢ整体スクール (㈱こころ) 熊本市東区月出1-1-11

代表電話 096-285-5311 （平日9時～18時）

※土日祝日・時間外は担当携帯にどうぞ。担当携帯 080-9655－0556

■プロ養成コース 39,800円～

〇整体師コース 〇足つぼコース 〇ストレッチコース

他にも、ストレッチ骨盤矯正など

■特別なプロコース
〇出張マッサージ導入 〇スタッフマネジメント

〇サロン経営講座 〇ひじ、ひざでの施術

他、あなたのキャリアを広げるコースが充実 。

詳細はL I NE 公式アカウントで!

L I N E 公式アカウントで詳細をチェック!

最新情報や詳細なコース内容は、 L I N E 公式

アカウントでチェック。登録していただくと

詳細をお送りします。

登録でプレゼントがあります⇒

スマホ決済ペイペイ使えます

カード払いOK（分割払い可）

12年の実績と140名以上卒業生が活躍する整体師養成スクール

です。卒業後もフォローがあるから独立成功者が多数おります！

整 体
スクール

実践的な手技をマンツーマンで学べるJHB整体スクール !

整体の技術を習得したい方をマンツーマンの丁寧な指導でサポートして

います。 (※実技は生徒さん、講師、モデルさんの3名体制です)

整体を好きになってもらいたいので 「楽しい雰囲気で学べる 」ように工夫

しています。質問しやすく、明るい雰囲気なので安心して受講いただけます。

ご自身のサロンを開業したい方や 、整体師と しての就職 ・転職をお考え

の方はLINEやお電話でお気軽にご相談ください。

ぜひ私たちにあなたの成功のお手伝いをさせてください♪

 

笑顔に満ちたセカンドライフを!!

ヴィラ メルロは、ゆったりとした空間でご利

用者様の今までの生活の延長の場を提供した

い。安心と安全と心地よさをモットーに、自立

支援のお手伝いをさせて頂きます。まずは施

設の見学等、何でもご相談ください。

096-274-7900
熊本市北区植木町清903

くらし

ヴィラ・メルロ
医療法人 滄溟会

住宅型有料老人ホーム VILLA MERLO
スタッフ募集中！
詳しくは、お気軽に
お問い合わせ下さい

箱根崎 検索

■家賃/48,000円 ■管理費（水道

代含む)/38,000円 ■衛星管理費

/3,500円■光熱費/約4,000円～

■食費/1日1,980円 （朝560円・

昼670円・夜750円)

合計約152,900円～

※費用の中に介護保険の自己負担や医療

費等は含まれません。

※2人部屋はお問い合わせください

個室使用料金（毎月） 税込

【施設概要】●交通/産交バス「宮原」バス停より徒

歩1分●施設類型/住宅型有料老人ホーム●居住

の権利形態/ 利用権●居室数/86室（うち2人部

屋6室）●入居要件/ 65歳以上、要介護1～5（認

知症も可）●入居時の費用/事務手数料55,000円

●構造・規模/鉄筋コンクリート４階建て ●運営/

医療法人滄溟会●事業開始年月/ 2011年3月

天然温泉大浴場あり!

★随時、見学会体験会実施中! 平日 10時～16時(予約優先）

(公式LIN Eで) 入居相談、見学簡単予約できます
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四柱推命★運命鑑定

花 舞
096-227-0895

熊本市南区砂原町75

（アクアドーム近く）

営業 10時～20時

休日 無休

駐車場 有り

完全予約制

ご予約の際
クマココを見たで！

人
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
そ
の
人
自
身
の
一
定
の
コ
ー
ス
を
歩
み
ま
す
。

そ
れ
は
、
丁
度
宇
宙
運
行
に
よ
っ
て
植
物
が
芽
を
出
し
開
花
し
冥
を
結

び
、
枯
れ
て
ゆ
く
順
序
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
植
物

に
無
数
の
種
類
が
あ
る
よ
う
に
、
人
生
も
又
多
種
多
様
に
開
花
、
結
実

を
繰
り
返
し
つ
つ
枯
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
自
分
は
一
体
ど
う
な
る
の
か
？

は
、
そ
の
人
の
生
ま
れ
日
に
「種
」を
宿
し
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

運命鑑定（鑑定書付）

お一人様

通常 10，000円

→ ８,0００円

運命鑑定

【鑑定内容】 鑑定師：浜 舜紅 ★鑑定書もお作りします

■運気・運勢 ■性格 ■進路・適職・進学 ■ 両親との縁の

深さ、関係兄弟姉妹との関係 金銭運 ■配偶者との相性

■恋愛関連 ■人間関係 部下や上司との関係

自分の将来に不安がある方・・・未来を知ることで、心の準

備ができます。病気や事故など不慮の出来事に対して予防

ができます。運命鑑定が、あなたの人生を変えてくれます。

身に覚えありませんか？

全国から鑑定依頼を頂いています！
鑑定時間は、特に決めておりません。
遠慮なく、ご相談ください。

四柱推命★運命鑑定 あなたの不安や悩みを解決します！

ク
マ
コ
コ

●
編

集
･
発

行
ク
マ
コ
コ

●
毎

月
1
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発
行

T
E
L

0
9
6
-
2
4
2
-
2
4
5
5

E
-
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0
@
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o
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子育てコーチング講座
親子関係において相手の立場を理解し、共感を深める

コーチングです。ただ教えるだけでなく、道を示し勇気

を与えるための「コーチング✕目標設定✕メンタルトレ

ーニング 」が学べ、コミュニケーションの質が劇的に良

くなります。. . .LC Aでは、他

に 「マンダラチャートで夢・目

標設定 」 「エンパシーコーチ」

「リーダーシップマスター」な

ど色々な状況に合った講座が

あります。それでは体験講座で

お会いできることを楽しみに

しております♪

【体験講座】 参加費 お一人様１０００円 ６０分程度

体験講座はＺＯＯＭ（ズーム）でも行うことができます。

◎場所 対面の場合は、熊本市東区月出１丁目１の１１

※出張も可能な場合があります。ご相談ください。

※日時は個別で調整させていただきます。

気になる点はお気軽にお問合せください。

※右記QRコードからでもお申込み頂けます。

ご都合の良い日程でお申し込みください。

今なら体験講座参加者にはコミュニケーションが劇的

に楽になる「コミュニケーションマップ」をプレゼント！

【コーチングについて無料で学べます】
期間限定で、ＬＩ ＮＥ公式アカウントとメール

マガジンで「無料で学べるプチ講座」を発信中

です。右記QRコードを読み取ってください。

「生きる指針を作り、人生をデザインする」

LCAセルフマネジメントスクール
検索

【運営会社（株）こころ】 熊本市東区月出1-1-11 代表電話 096-285-5311（平日9時～18時）

営業時間外は担当者携帯にどうぞ 担当者携帯 080-9655-0556（杉村） LCAセルフマネジメントスクール

お申込み先・お問合せ先

あの有名なメジャー
リーガーも実践

マンダラチャートが
学べる特別な講座

二刀流



(公社）熊本県宅地建物取引業協会会員

(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員

Kabu‐etou＠ace.ocn.ne. jp

ホームページ：https：//kabu-etou. jp/

代表 衛藤 隆治
090-3415-8700

釣り が大 好き な Ａ型 。

週５日、6,000歩の散

歩をする事が日課です。

土地 建物

こんなお悩みありませんか?

□ 元気なうちに不動産の整理がしたい

□ 家庭の事情（離婚や転勤等）で家を売りたい

□ 売却したいが、どこに頼んでいいか迷っている

□ 利用していない土地、建物が周囲

に迷惑をかけている

□ 相続したが、そのままにしている

□ 住宅ローンの返済に困っている

□ 売り出しているが売れずにいる

不動産の相談室
合志市須屋2752-1 二本松コーポ202（黒石駅近く）

096-288-3850

土 地 建 物

農 地 荒 地

査定 無 料

相談無 料

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ
か
ら

あなたのお役に立ちたい！
お気軽にご相談ください

営業 衛藤 隆一郎
090-9471-3968

清水在中２児のパパ。

趣味は、映画鑑賞と読

書です。

営業 杉村 和恵
090-1975-3381

キャンプが趣味の３

兄弟のママ。お酒を

飲む事も大好きです。

〵 〳

40坪～

5,000坪

買取りご希望の方もご相談承ります ▼

田・畑

山地・荒地

も可

但し、

建築可

土地

中間業者は一切挟まず、自社が直接現場で施工。社長自ら

現場に入り 見積りから施工まで全て行います。お客様は

もちろん近隣への配慮も徹底。売り込み行為はいたしませ

ん。お客様のお話をしっかり伺ってそれぞれの家にあった

質の良い塗料と正しい技術で塗装いたします。

村山塗装では「アステックペイントの塗料」を使用しています。

★ご相談・現 場調査、 お見 積もり 無料 ！

自社直接施工＆地域密着だか ら良心価格！

.５ （税込）

２７万円～

（税込）

４４万円～

（税込）

66万円～

屋 根

塗 装

外壁塗装 全塗装

株式会社 村山塗装
0968-41-5245

■住所 菊池市木柑子1492-1 ■営業 8時～19時

■休日 無休 ■駐車場 有り 村山塗装 熊本 検索

ク
マ
コ
コ
を
見
た
で
！

塗り替え時期は、一般的に家を建て てから約10 年目くらいと言

われますが、劣化が進む前に早め早めの対策をとることが大切です。

下記の劣化度チェックを参考にお家を一度チェックしてみて下さい。

劣化度チェック ★★★ 早急に補給・塗装をおすすめします

★★ 補修・塗装をおすすめします

★ 診断をおすすめします

塗り替え時期 【早めの対策が大切です】

色あせ ★

外壁のひび割れ ★★★

外壁・屋根のコケ ★★ サビ（トタン屋根)★★★

チョーキング ★★ コーキング ★★★

塗装のセミナ－ 常時実施中 !  【 要予約】

村山塗装は 自社直接施工でお客様に満足頂ける塗装を行います！

■ご来場特典
ご見学後、ご成約で

20,000円

QUOカード
プレゼント

見学予約受付中

Before
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